









Creative Commons : 表示 - 非営利 - 改変禁止
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.ja
283
大和大学　研究紀要　第 2巻　2016 年 3月
平成 27年 9月 30日受理
認知症を合併した脊髄症患者の褥瘡に対するシーティング 
－モールド型クッションの圧分散効果について検討した一症例－
Seating for a patient with a pressure ulcer in a case of thoracic spondylotic myelopathy 
complicated by dementia
‐ eff ects of pressure dispersion using a molded cushion ‐
要　　旨
　認知症を有する脊髄症患者の仙骨部褥瘡に対して，シーティングと作業療法による介入を実施した 1例を報告する。
症例は 60 代，脊髄症による両下肢不全麻痺である。車いす上の仙骨座りと認知症の行動・心理症状（Behavioral and 





　We will report on a case of a myelopathy patient with dementia who developed a sacral pressure ulcer that we treated 
with seating adjustments and occupational therapy. The patient is in the 60s and had paresis of both lower extremities 
due to myelopathy. It is highly likely that the patient developed the pressure ulcer due to sitting on his sacrum in a 
wheelchair and also behavioral and psychological symptoms of dementia (BPSD). We adjusted the patient’s seating by 
using urethane foam to manufacture a molded cushion. When making the cushion, a pressure distribution measuring 
device (X sensor) was used to confirm that good pressure distribution had been achieved before using it to seat the 
patient. BPSD were treated with mental care involving individual and small group occupational therapy sessions. After the 
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4.2cm であった。重症度は NPUAP 分類にて Stage Ⅲ，
ブレーデンスケールは知覚認知 1点，湿潤 3点，活動
性 1点，可動性 2点，栄養状態 3点，摩擦とずれ 1点




















　認知機能はMini-Mental State Examination10/30 点，
重症度は Clinical Dementia Rating2（中等度認知症），


























































うえでティルト角度 10～ 15 度，リクライング角度 10
～ 20 度とし，この範囲内で角度調整による除圧を 1時
間おきに行うこととした。
２．作業療法
　午前 9：00 ～ 10：00 まで個別作業療法にてリアリ
ティ・オリエンテーションとともに症例の趣味（絵画）






















DESIGN は Depth（ 深 さ），Exudate（ 滲 出液），Size
































れる時間が 10 分であったため，測定開始時と 10 分後
の仙骨部への圧，座面の圧分散状況を観察した。テン
ピュール使用時の仙骨部最高圧力値は開始時 177mmhg


















表 1．症例の褥瘡と BPSD の経過
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